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LOVE :

INGYENES KISZALLITAS SZEPTEMBER 13-AN PENTEKEN! *

*PIcKk PACK PONT ATVETELLEL:4,5 EZER FT RENDELESTOL
FAMA FUTAR HAZHOZSZALLITASSAL:7,5 EZER FT RENDELESTOL

¢2Smile
Loy osmELIcs

Organic ¢



https://webshop.love2smile.hu/



https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/unnepi_kiadas

GYOGYNOVENYTAR:

CSALAN

Talan nincs olyan, aki ne ismerné a csalant, Magas  termetd  (kb. ~ 50-150  cm),
ami az egyik legelterjedtebb gyom- és csalanszérokkel boritott eveld novény.
gyogynoveny.

Erintése a csalanszérok hugysav tartalma
Egész Eurdpaban honos, Magyarorszagon is miatt fajdalmas, égetd, viszketd érzést
minden felé megtalalhato. eredmeényez apro piros kittésekkel tarsulva.

Annak ellenéere, hogy sokan csak kiirtando
gyomkent ismerik, szinte felsorolni s
nehéz, hogy az emberi szervezetre mennyi
gyogyhatassal rendelkezik.



https://webshop.love2smile.hu/shop_search.php?search=csal%C3%A1n

KULSOLEG:

Levelebdl készitve  hatékonyan
alkalmazhato torokgyulladas soran
gargalizalasra, illetve reumas és aranyeres
bantalmak esetén  készithetunk  beldle
uléfardot.

teat

Vizes kivonatat lemosokent hasznalhatjuk
hajhullas, korpasodas megel&zésére  és
hajzsirosodas ellen.

A csalan kovasav tartalma hatékonyan erositi
a hajhagymakat, a kotdszoveteket, valamint
a kormot. Hatékonyan gyogyithato vele az
ekcéma, pikkelysomor és jol hasznalhato
pattanasos bor kezelésére is.

BELSOLEG:
A csalantea kimondottan hatékony vértisztito,
tovabba vizhajtd hatasa miatt hatékonyan
alkalmazhatd  vese- és  holyaghomok
kihajtasara is.

Hasznalhatd laz csillapitasara, gyomor- és
bélhurut esetén, maj- és epebantalmakra,
székrekedesre, és prosztata
megnagyobbodasra egyarant.  Csokkenti
a veércukor szintet és noveli a szervezet
ellenalld kepességeét.

Termékeink  kozott  a Love2Smile
Cosmetics Didlevél Csalan Szappanban
taldljatok ezt a csodas ndvényi alapanyagot.

Elérhetd utazd méretben is.

Erdekesség, hogy a szappanunkban a

gyogynovenyek hatasat teafa és levendula
100% novényi illoolajokkal erositjiik.



https://webshop.love2smile.hu/shop_search.php?search=homokt%C3%B6vis
https://webshop.love2smile.hu/shop_search.php?search=homokt%C3%B6vis
https://webshop.love2smile.hu/shop_search.php?search=csal%C3%A1n

Folyamatosan azon dolgozunk, hogy Nektek
még kényelmesebbe és biztonségosabba
tehessuk a vasarlast a Webaruhazunkban.

Sokszor olyan optimalizacidkat vegzunk el,
ami nektek nem éeszrevehetd gyakran pedig
olyanokat, amivel az oldalak gyorsabban
toltédnek be a telefonokon, tableteken vagy
szamitdgépeken.

lgyekszUtnkarrais odafigyelni,hogy ahasznalt
bongészék  mindegyikeben  megfeleléen
jelenjen meg minden az oldalunkon.

ldén nyaron Ugy dontottink, hogy

felfrissitjunk a webaruhazunkat.

Ez termeészetesen  jelentdsen tulmutat
azon, hogy a jelenlegi design trendekhez
Igazitottuk az oldalt, a mogottes rendszert a
legkorszerlbb technikajura cserélttk annak
érdekében, hogy a szeretett kincseitek
beszerzése soran minden tekintetben
konnyebbé, gyorsabba és biztonsagosabba
tegylk az oldalunk hasznalatat.

szeretettel és hasznaljatok

Fogadjatok
batran!

VEGAN,

ALLATKISERLET MENTES
ALAPKOZMETIKUMOK

CRUELTY FREE R

BINASDELD
MITENYUISTUNKC

TOBBSZOR ES
RA FELHASZNA



https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/
https://www.szappanmuves.hu/2019/08/palmapara.html
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/mit_adhatunk
https://www.szappanmuves.hu/2019/06/tudatos-kornyezetvedelem.html
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu
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PROBALD Ki!

Lo\?ezsmj]_e 100% natdr, vegan, vegyszer- és palmaolajmentes,
. bér- és kdrnyezetbarat, prémium anyagokbol késziils, ) ' ~
Orgamc magyar alapkozmetikumok a mindennapi tisztalkodashoz. Keresés Akosar Gres  YIIIT
Cosmetics TISZTA, TERMESZETES ES GYONYORU
SZAPPANVALASZTO SZAPPANOK GOLYOS DEZODOROK FURDOGOLYOK ILLOOLAJOK KIEGESZITOK CSOMAGOK TUDTAD-E? BLOGJAINK

KORNYEZETTUDATOS, VEGAN
ES ALLATKISERLET MENTES
ALAPKOZMETIKUMOK

Készontlink a Love2Smile Cosmetics palmamentes, natur, vegan kozmetikumok csodalatos vilagaban!

Kényeztesd bérodet a kincseinkkel!
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https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/

FIGYELJUNK ODA!

Nagyon sok kérdés eérkezik téletek a
termékeinkkel és alapanyagainkkal
kapcsolatban, aminek azért is 6ralunk, mert
igy visszaigazolast kapunk arrdl, hogy egyre
nagyobb az a tabor, akiknek nem mindegy,
hogy mit hasznalnak és mivel veszik kordl
magukat napi szinten.

Ez tobb okbdl is egyre fontosabb, egyrészrél
nem mindegy, hogy a szervezetinkkel hogy
banunk, lehetésegeinkhez mérten mennyire
Ovjuk a karos anyagoktdl, meérgektdl.
Koéztudott, hogy a szervezetink egy
csodalatos, ongyogyito, alapvetben nagyon
strapabiré  rendszer, de természetesen
hosszan és intenziven tartd igénybevétel
esetén adddhatnak problemak.

A masik, egyre fontosabba valé ok
a kornyezetlnkkel,  életterinkkel  van
Osszefliggésben. A folyamatosan gerjesztett
tUlfogyasztas és természetkarositas mara
olyan szintre emelkedett, hogy az eddig
higgadtabb kornyezetkutatok is hevesen

kongatjak a vészharangot, amit meg
mindig hajlamosak sokan elbagatellizalni,
lletve  ahelyett, hogy  tevékenyen

P ALMASEMLEGESSEG

lépnének fel Foldink o6koszisztémajanak
helyrebillentéseben, komoly eréforrasokat
forditanak arra, hogy inkabb Uj bolygot
taldljanak az emberiségnek.

De miértisfontostéma a palmaolaj/palmazsir
hasznalatanak kerdlése? Azert, mert ezen
alapanyag hasznalata a szervezetinknek
sem egészséges, tovabba a kornyezetlinket
is kizsigereli, karositja.

Akkor miért is terjed egyre jobban a
hasznalata? Azért, mert az eldallitasa olcso,
féleg az olyan orszagokbdl érkezdknek, ahol
nincs, vagy csak nagyon laza az eléallitasaval
kapcsolatos szabalyozas.

A kovetkezOkben didhéjban korbejarjuk
ennek az alapanyagnak a kornyezetre
gyakorolt hatasait.

A palmazsirt az olajpalma novény husabdl
sajtoljak, népszerlsege abbdl fakad, hogy
egyrészrél magas a novény egységnyi
term&tertletre  jutdé hozama, masreszrol
féleg olyan orszagokban allitjak el6, ahol
kizsakmanyoldan alacsony



munkabéreketfizetnek a szektordolgozoinak
(gyakori a gyerekmunka és addsrabszolgak
foglalkoztatasa).

Tovabb arnyalja a képet, hogy ezekben
a tobbnyire kozép-azsiai orszagokban
elhanyagolhatd a kitermelést szabalyozo
jogi kérnyezet.

A termesztéshez el6szor is meg kell tisztitani
a termotertletet — dserddirtas, aljndvényzet
felégetése (Gveghazhatast gerjeszto
gazok, élélények mészarlasa, lakdhelydk
megszlntetése). Ezt kovetbéen a magas
terméshozam elérése erdekében a névenyt
olyan karos kemikalidkkal — permetezik,
amik a talajvizbe jutva tovabb rongaljak
és teszik veszélyesse a kornyezetet.
Végul amikor néhany év utan a termaéfold
kimerul, felszamoljak az Ultetvényt, de a
foldben maradt olajpalma gyokerek olyan

gatldbanyagot tartalmaznak, ami miatt
évtizedekig nem tud regeneralodni  a
természet.

Egyetlen alapanyag miatt szisztematikusan

elpusztitiuk a Fold tudejenek szamitod
Oserddket, eltoroljuk egy sor  allatfaj
természetes életteret és iteljuk

kihalasra oOket. Hagyjuk, hogy az ott élo
embereket kizsakmanyoljak és élettertket

megmeérgezzék. Miert? A nemtérédomseg
és profithajhaszas miatt. Raadasul ez az
alapanyag még csak nem is létszikséglet,
konnyedén elhagyhato, vagy helyettesitheto.

Mivel mi kiemelt fontossagunak tartjuk
a kornyezetvedelmet és a tudatossagot,
mar a LOVE2SMILE marka indulasakor
elhataroztuk, hogy a szintetikus és allati
eredetd 0Osszetevok mellett a palmazsirt/
olajat is tiltdlistara vesszuk. Nemcsak a
termékeinkben  kertljuk tobbek  kozott
ezt az alapanyagot, hanem mindennapi
életlinkben is.

Bevasarlas kbzben megéri azt a par percet
raforditani a termékek o©sszetevolistaira,
féleg, hogy az alapanyagok éertelmezéséhez
a technikai hattér (okostelefonok, Internet)
és tudastar is folyamatosan elérheto.

Nalunkkizarolag olyan terméket talalsz,

ami tiszta, természetes, az emberi
szervezettel és a kornyezetiinkkel
is kiméletes, fenntarthaté és
természetesen allatkisérletektol

mentes, vegan.



https://www.love2smile.hu/
https://www.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/




RECEPTEK

KAPOSZTAS TESZTA

Hozzavalok:

1kg fejes kaposzta

25 dkg tészta (durum, teljes kidrlési)

1-2 evokanal cukor (nad, nyirfa) -izlés szerint
2 evokanal olivaolaj (extra sz(iz)

sO (természetes, nem finomitott)

(tort) bors

1. tisztftsuk meq a kaposztat a felsd 1-2 leveléetdl, mossuk meg és szeljuk kisebb darabokra,
majd a darabokat nagyon vékony csikokra (torzsat vegytk ki)

2. enyhén s6zzuk meg és hagyjuk, hogy levet engedjen (kb. 20 perc)

3. tegyuk fel foni a tésztavizet keves séval, majd amikor lobogva forr, tegyuk bele a tesztat
és fozzUk fogkeményre (ne f6zzuk tal, mert még piritani is fogjuk)

4. az olivaolajon paroljuk meg a kaposztat izles szerint izesitve (so, bors, cukor) és amikor
fogkemeényre puhult keverjuk a lecsépogtetett tésztahoz

5. forro serpeny6ben piritsuk meg a kaposztas tésztat és talalhato (teflon esetén nem kell
tenni ala olajat)

Praktikak:

- batran valtoztathatd a kaposzta mennyisége és az izesitése (ezt az ételt mindenki mashogy
szereti)

- a képen lathato étel durum tésztaval készilt

FACEBOOK.COM/RECEPTMUVES @


https://www.facebook.com/Receptmuves
https://www.facebook.com/Receptmuves

RECEPTEK

SOLET

Hozzavalok

* 500 g apro fehér szaraz bab

+ 100 g arpagyongy (gersli)

* 1db voréshagyma

« 3 gerezd fokhagyma

« 2 teaskanal fustolt érolt paprika

« Tteaskanal csemege 6rolt paprika
* 1db nagy egész fekete kardamom
+ 2-3 db babérlevél

« 1/2 mk szodabikarbona

* 5O (természetes, nem finomitott)

+ tort fekete bors

+ 2-3 ek napraforgdolaj (hidegen sajtolt)
Elokésziilet: valogassuk at a bab szemeket és eqy €jszakara aztassuk be lefedve, hlitében

1. meérjuk ki, majd valogassuk at a gerslit (abban is lehet mas gabona és kavics) és tisztitsuk meg a
hagymakat, a voroset vagjuk aprora

2. az olajon pirisuk meg a hagymat, reszeljik hozza a fokhagymakat és kevergessuk at

3. adjuk a hagymahoz a leszlrt babot, flszeresszik a so kivételével (paprikak, bors, baber,
kardamom) és adjuk hozza a szodabikarbdnat, amitél még gyorsabban puhara 6 a bab

4. adjuk a babhoz a kivalogatott gerslit és az egészet dntstk fel annyi vizzel, ami kb. 1-2 Ujjnyira
ellepi

5. fed¢ alatt, idonként atkevergetve f6zzUk, amig a bab megpuhul, majd izlés szerint sézzuk (azeért
csak a fézés végen sdzzuk, mert nem engedné kdnnyen megféni a babot a s6)

6. ha megfdtt a bab és a gersliis, vegyunk ki 2 merékanallal a botmixer keverdtaljaba es purésitstk
Ossze, majd ezzel a purével sdritstik be az ételt, alaposan keverjik dssze és kész

@ INSTAGRAM.COM/RECEPTMUVES


https://www.instagram.com/receptmuves
https://www.instagram.com/receptmuves

RECEPTEK

ASZALT GYUMOLCSOS PRALINE

Hozzavalok (10-15db):

« 5dkg daralt did

5 dkg datolya

« 5dkg aszalt szilva

« 2 mokkaskanal cukrozatlan kakao
(vagy karob)

1 mokkaskanal érolt fahgj

TP e FECEE s as. 18ds

1. adjuk a daralt diohoz a kakadt és a fahéjat

2. botmixerrel purésitsik a datolyat es a szilvat, majd adjuk a gyumolcspépet a dios
keverékhez és alaposan gyurjuk 6ssze

3. formazzunk tetszéleges méret(l bonbonokat, ami igy is és daralt didba forgatva is
talalhato

- torok mogyoraéval, vagy mandulaval is el lehet késziteni és mas aszalvanyokkal is finom



http://www.receptmuves.hu/

RECEPTEK

TONKOLY KENYER

Hozzavalok

+ 100g teljes kidrlesd tonkolyliszt

*  400g tonkoly fehérliszt

« 1csomag instant éleszté

« 8g nadcukor

« 129 sO (természetes, nem
finomitott)

+ 300g langyos viz

1. A liszteket, sot, cukrot és az élesztot keverjik 6ssze egy talban

2. Ontstk hozza a langyos vizet és keverjuk, majd gyurjuk jol 6ssze a tésztat. ElGszor kicsit
ragacsosnak tdnhet, de minél tovabb gyurjuk, annal kezelhetébb lesz

3. Takarjuk le az edenyt és tegyuk huzatmentes, meleg helyre a tésztat, majd hagyjuk,
hogy a duplajara keljen. Sttépapirral béleljtk ki a sutéformat

4. A tésztat vegyuk ki a talbdl lisztezett feluletre, formazzuk meg a sutd forma méretére ées
tegylk bele a formaba. A format takarjuk le és tegyuk félre a stt6 bemelegedéseig, hogy
kicsit kelien még a tészta

5. Kapcsoljuk be a sutét 180 fokra és tegylnk be egy héallo edényben kis vizet. Ettél jo
paras lesz bent a levegd, ami sokat segit a kenyér sutes kozbeni emelkedésehez

6. A megkelt tésztat egy éles késsel vagdossuk be atlésan, majd tegyuk be a sutébe. A
sutési ido 40 perc, ha azt szeretnenk, hogy ropogodsabb legyen a kenyér kerge, sutés
kozben 2-3 alkalommal spricceljuk le vizzel



RECEPTEK

AMERIKAI ZABPALACSINTA

Hozzavalok

« 15 dkg teljes kidrlesd zabliszt

» 5 dkg zabkorpa

« 4 evokanal nyers nadcukor

« 1/2 teaskanal 6rolt fahgj

« 1/2 teaskanal sutépor
(foszfatmentes)

» Tevokanal olivaolaj (extra sz(iz)

« 3dlviz

1. mérjuk ki a szaraz hozzavalokat, ontsuk fel a vizzel és adjuk hozza az olajat
2. kézi habverdvel keverjuk homogeénre a masszat

3. hevitsuk fel a (palacsintastito) serpeny6t, merdkanallal fokozatosan adagolva sussuk ki a
6-7 cm atmeérdji palacsintakat (ha az alsé oldal mar aranybarna, forditsuk meg és a masik
oldalt is stsstik meq)

Praktikak

- a palacsinta vastagsaga szabalyozhato a viz csokkentésével, strlbb tésztabdl vastagabb
készithetd

- karakteres izU olajokat is hasznalhatunk pl. di6-, vagy makolaj

- adhatunk hozza mas flszereket is pl. gyombeér, szegflszeq, szerecsendio, tonkaba, vanilia



Teljesen mindegy, hogy beltéri vagy kiltéri sport.
Nem lényeg, hogy proli, vagy amator.

AMI SZAMIT. AZ EGESZSEG!

100 % natar és hatékony osszetevokbol kifejlesztett, aktiv receptara
a kellemeltlen testszagok ellen.

PRECIZEN ZARODO, SZELEKTIVEN GYUJTHETO DEZODOROS UVEG


https://webshop.love2smile.hu/natur_golyos_dezodorok

VASAROLJ KENYELMESEN
'S BIZTONSAGOSAN  /75%
TOLUNK!

Kincseinket eddig személyesen télunk, vagy partnereinktdl szerezted be és még nem prébaltad ki
webaruhazunkat, vagy csak egyszerUen kivancsi vagy, mit tesziink meg annak érdekeben,
hogy maximalis biztonsagban vasarolhass toltink a virtualis vilagban?

« A Love2Smile Webaruhazban nem kell megadnod semmilyen pénztgyi adatodat

« Vasarlasod soran az egyik leger6sebb titkositasi eljaras és technologia ved

+ A megadott adataidat kizardlag csak a kiszallitdshoz hasznaljuk fel, semmilyen egyéb
kordlmeny kozott nem hozzaférhetdek senki szamara

* Minden tekintetben alavetjuk mikodésunket a kdzelmultban hatalyba lepett GDPR (EU
altalanos adatvédelmi rendelete) szabalyozasnak

+  Webaruhazunk az év minden napjan 0-24 oraban nyitva tart, barmikor vasarolhatsz

+ Tobb platformon keresztul is kapcsolatba léphetsz veltnk (e-mail, Messenger, Facebook,
telefon)

+ A beérkezett megrendeléseket még aznap feldolgozzuk, mindent elkévetink, hogy a
leggyorsabban hozzajuss a kincseidhez

« Alegtobb PickPackPonton fizethetsz bankkartyaval is (ha nem talalod az atvételi pont infait,
szivesen tajékoztatunk rola)

+  Kiemelt figyelmet forditunk a megfeleléen védd csomagolasra - amit Ujrahasznositott
csomagoldanyagokkal oldunk meg

+ A kuldemények biztositottak

Ha a megrendeléssel kapcsolatban barmilyen egyéb kerdésed mertl meég fel, keress bennunket
bizalommal az info@love2smile.hu cimen, a Facebook-on vagy a 30/545-6617-es telefonszamon!


https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/natur_golyos_dezodorok

facebook.com/Love2Smile

Loyezsmile . instagram.com/love2smile_cosmetics/
Organic Cosmetics

https:/www.love2smile.hu
info@love2smile.hu

https:/webshop.love2smile.hu pinterest.com/love2smilecosm
http:/félgdmbszappan.hu

«

facebook.com/Receptmuves

instagram.com/receptmuves

https:/www.receptmuves.hu ”@i\ 3

\\T/l' Receptmirves
,7‘\\ Eqysgoti, g0s 569es o5 finom
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_ Szappanmives

a Tove2Smile Organic Cosmelics blogja

s.com, hdwallp , wall.alphacoders.com, wallpapersite.com
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