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LOVEZ FRIDAY

MINDEN HONAP MASODIK PENTEKE'LOVE2FRIDAY,
EZERT DECEMBER 14-EN PENTEKEN

' INGYENES A KISZALLITAS

Pick Pack PONT ATVETELLEL: 4,5 EZER FT RENDELESTSL
FAMA FUTAR HAZHOZSZALLITASSAL: 7,5 EZER FT RENDELESTOL

Viiassz MOST B6ROD IGENYE SZERINT.

NEzz KORUL WEBARUHAZUNKBAN!


https://webshop.love2smile.hu
https://webshop.love2smile.hu
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu

SZERETNED, HA MINDEN
AJANDEK IDOBEN A FA ALA KERULNE?

AkkorR NE HALOGASD TovABB
A MEGRENDELEST!

UTOLSO RENDELESI HATARIDO,
HOGY VARHATOAN
MEGERKEZZEN DECEMBER 24-IG:

December 16. ejiel

A késobb leadott megrendelések kiérkezését
nem tudjuk garantalni december 24-ig.

il


https://webshop.love2smile.hu
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GONDOLKODNI

EKcEMA? PSZORIAZIS
(PIKKELYSOMOR)? KKORPA?
RozAceEA? HAMLAS? KIOTES?
BOrRGOMBA? ELVALTOZAS?
ERZEKENY BOR?

Mindenki talalkozott mar
valamelyikkel a fentiek koziil és ha
szerencses esetben nem is érintett,
a  kozvetlen  kornyezelében
biztosan ismer valakit, aki igen...

Ha valamilyen b6érproblémank van,
folyamatosan halljuk a jobbnal-
jobb praktikakat, mindenkinek van
legalabb egy tutibiztos kencéje,
am ezek jellemz6en csak elfedik a
liineteket, hosszas megoldast nem
biztosan adnak.

Tapasztalataink szerint meghalalja a
szervezellink ¢és persze a legnagyobb
szervunk, a borunk is, ha elkezdink
odafigyelni ra tudatosan:

- milyen visszajelzéseket ad (akar egy
Uj kozmetikumra, akar egy ¢lelmiszerre,
akar csak az id6jarasra),

-figyeliinkaszervezetiinkre,utananéziink
forumokon, relevans oldalakon, hogy
milyen ételek (vagy akar mozgasformak)
segilik a probléma enyhitését és melyek,
amik erositik a tiineteket,

- megnézzik a csilivili, jajdeszép,
csillogbaranynyomott,stb.csomagolason
az 0sszetevo listat is, vagy leragadunk a
ktlsoségeknél,

3 NATUR KOZME TIKUMOK :


https://webshop.love2smile.hu

- feltétel nélkil elhisziink mindent
a reklamoknak, vagy utananézink,
gondolkodunk (lehet-e olyan szine
valaminek / természetes-e, ha még
nem ¢reztem ilyen illatat novénynek

/ hogy larthato el évekig, ha valami @

natar / valoban kell-e, egy érzékeny

intim nyalkahartyat vegyszerekkel e
terhelni / bio-e az, aminek csupan 1 % ==
osszetevoje az / létezik-e csodaszer, -

ami 5 nap alall megfiatalil, ha igen, mi TIME TO THINK!

lehet benne...).

Igen,ezmindid6t és energiat kivan, ezt

nem lehet egy mozdulattal magunkra Itr Az D6 VALTANI, VALTOZTATNI,

kenni és karba tett kézzel a kanapén GONDOLKODNTI!

tlve varni a csodat, hogy mtkodjon,

ezekkel foglalkozni kell, tenni érte... JA, HOGY NINCS RA 6?2 HAT LEGYEN!
ALLJUNK  MEG  EGY  PILLANATRA,

Legalébb azokat a vegyszereket, GONDOLJUK VEGIG A PRIORITASOKAT ES

szintetikus anyagokat, hormonokal, TEGYUNK MAGUNKERT ADDIG, AMIG SAJAT

szteroidokat, Stb. karos anyagokat ELHATAROZASUNKBOL LEHET!

iktassuk ki az életiinkbol, amelyekre

kozvetlenil ~ hatassal  vagyunk,

lehetiink. W% ”
chetiink %% SZ@M%

Organic Cosmetics



https://www.szappanmuves.hu
https://webshop.love2smile.hu

AKTIV SZENES ,FEKETE”
SZAPPAN

KIVALO HATASU:
- AKNES,

- PATTANASOS,

- ZSIROS BORRE


https://webshop.love2smile.hu/Aktiv-szenes-fekete-szappan
https://webshop.love2smile.hu/Aktiv-szenes-fekete-szappan
https://webshop.love2smile.hu/edesnarancs_szegfuszeg_furdogolyo

SZEZONALIS

TELVARAZS FURDOGOLYO
SZEGFUSZEG-EDESNARANCS



https://webshop.love2smile.hu/edesnarancs_szegfuszeg_furdogolyo
https://webshop.love2smile.hu/edesnarancs_szegfuszeg_furdogolyo

- SZEZONAUS
KAKAOVAJ AJAKAPOLO

N¢ézz kortl nalunk és valassz a borod igény szerint a 100 %-ban t



https://webshop.love2smile.hu
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/kakaovaj_natur_ajakapolo
https://webshop.love2smile.hu/kakaovaj_natur_ajakapolo
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https://webshop.love2smile.hu/kedvezmenyes_natur_szappancsomagok
https://webshop.love2smile.hu/kedvezmenyes_natur_szappancsomagok
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https://www.youtube.com/watch?v=ZRp4im5UZdg&context=C31e1013ADOEgsToPDskKrZysA2FUPqzOy5Q7N8que
https://www.youtube.com/watch?v=C2uBWc5gBrY&context=C322cd2aADOEgsToPDskIEtDPotoq9Xh_f8g7TWzbi
https://www.youtube.com/watch?v=C2uBWc5gBrY&context=C322cd2aADOEgsToPDskIEtDPotoq9Xh_f8g7TWzbi
https://www.youtube.com/watch?v=ZRp4im5UZdg&context=C31e1013ADOEgsToPDskKrZysA2FUPqzOy5Q7N8que
https://www.receptmuves.hu/2010/11/keksz-amerikai-keksz-alaprecept.html
https://www.receptmuves.hu/2010/12/marcipan-szaloncukor.html
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https://www.youtube.com/watch?v=YaWt2v9Je6c&feature=context&context=C322cd2aADOEgsToPDskIEtDPotoq9Xh_f8g7TWzbi
https://www.youtube.com/watch?v=4LSC369ZA0M&context=C33adf2aADOEgsToPDskKbmNwveZl3lS5aK23yVdm3
https://www.youtube.com/watch?v=YaWt2v9Je6c&feature=context&context=C322cd2aADOEgsToPDskIEtDPotoq9Xh_f8g7TWzbi
https://www.youtube.com/watch?v=4LSC369ZA0M&context=C33adf2aADOEgsToPDskKbmNwveZl3lS5aK23yVdm3
https://www.receptmuves.hu/2010/12/mezeskalacs.html
https://www.receptmuves.hu/2011/10/narancslekvar-es-szirupban-eltett.html

TESZTAHOZ:

30 dkg liszt

5 dkg olivaolaj

1 cs szaritott ¢leszto

5 dkg cukor

1/2 citrom reszelt héja

1 dl langyos viz

kenéshez:

cukros viz (1 mk porcukor kevés vizzel
kikeverve)

GESZTENYES TOLTELEK:

15 dkg natur, cukrozatlan
gesztenyemassza

8 dkg cukor (nyers nad)

2 evOkanal konyak, vagy rum

5 dkg zabkorpa, vagy zsemlemorzsa

BLE)JGLI

DIOS TOLTELEK:

15 dkg daralt dio

10 dkg cukor (nyers nad)

1/2 mokkaskanal 6rolt fahéj

2 evOkanal konyak, vagy rum

4 evokanal barack lekvar (hazi)

1-2 evokanal viz (a lekvar striségétol

fugg)

MAKOS TOLTELEK:
15 dkg daralt mak

10 dkg cukor (nyers nad)
5 dkg mazsola

1/2 citrom reszelt héja

2 evOkanal konyak, vagy rum
1 dl viz



DIOS, MAKOS, GESZTENYES

1. el6szor a tésztat készitjiik el, adjunk a
langyos vizhez 1 ev6kanalnyi cukrot és
futtassuk fel benne az élesztot (akkor jo, ha
az €éleszt6 vékony, osszefligg6 habréteget
képez a viz [elszinén)

2. egy keleszt6 talban keverjiik ossze a
liszte(ke)t, a maradék cukrot, a fél citrom
reszelt héjat, majd adjuk hozza az olajat és a
felfuttatott élesztot

3. gyurjunk lagy, de nem ragacsos tésztat,
majd meleg helyen, lefedve kelessziik
duplajara (kb. 1 ora)

4. amig kel a tészta, készitsiik el a
toltelékeket, a dios és makos toltelék
osszetevojét tegyiik egy-egy kilon talba

és [6zziik 6ssze (akkor jo, amikor elkezd
»kopkodni”), a gesztenye toltelék hozzavaloit
pedig alaposan keverjiik dssze

5. készitsiik el6 a kenéshez a cukros vizet
6. ha megkelt a tészta, gyurjuk at és osszuk
3 egvenl6 gombocra, majd hagyjuk 5 percet
pihenni

7. nyUjtsuk ki az els6 gombdcot 2-3 mm
vastag és kb. 25x30-as téglalap alakura,
majd a két oldalso és a felso szélét
vékonyitsuk kissé

8. oszlassuk el egyenletesen az els6
tolteléket a nem vékonyitott tertleten,
majd teritstk le egy foliaval és a
sodrofat ovatosan, nem talzottan nyomva
gorgessik végig a tolteléken, majd
vegylk le a foliat és a tésztat két oldalt
és feliil kenjiik le kevés vizzel

9. a tészta két oldalat hajtsuk a toltelékre
¢és alulrol feszesen, de nem tal szorosan
tekerjiik fel a bejglit, majd tegyiik
stitépapirral bélelt tepsire

10. a 7-8. épést a tovabbi két toltelékkel
is végezzik el

11. kenjiik le cukros vizzel a bejglik
tetejét, varjuk meg, amig megszarad

és kenjiik le még egyszer, majd villa
segitségével szarjunk néhany apro lukat
a tetejére (kenés utan szarju, itt fog
tavozni a g6z)

12. melegitsiik el6 a siitét 180

fokra, majd 15-20 perc alatt stissiik
aranybarnara a bejgliket
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https://www.receptmuves.hu/2012/04/bejgli-dios-makos-gesztenyes.html

TALALK()ZZ VELUNK

2018. december 16. és december 23.

HELYSZIN: MILLENARIS B | NYITVA TARTAS: 10-18 ORAIG

T AVASZIG AZ UTOLSO
LEHETOSEGEK.,




V ALASSZ SZERETTEIDNEK

TOKELETES AJANDEKOT A
KINCSEINKBOL IKARACSONYRA!



https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/

Love2Smile
Organic Cosmetics

~ Organic Cosmetics
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https://www.instagram.com/love2smile_cosmetics/
https://www.facebook.com/Love2Smile/
https://hu.pinterest.com/love2smilecosm/
https://twitter.com/Love2smileC
mailto:info%40love2smile.hu?subject=
http://www.receptmuves.hu/
http://www.szappanmuves.hu/

