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NMATURSZAPPAN

"ERTOTLENIT(

Tudtad, hogy a natur szappan az egyik
leghatékonyabb fertétlenit6?

Atermészetes,valobannaturalapanyagokbdl
készitett kemény szappanok kivalo és
kiméletes tisztitoi az emberi bdrnek.

Ezek a szappanok olajok és zsirok luggal
torténd elszappanositasaval létrejott egyfajta
alkali sok, melyek természetiknél fogva nem
lehetnek mas kémhatasuak, csakis lugosak,
ellentétben a szintetikus anyagokbdl, pH
korrekcioval készitett (jellemzden a bort
irritald, az egészségre és a kornyezetre is
karos) mdanyag mosakoddszerekkel.

A natur szappan enyhén ligos kémhatasa
miatt segiti a korokozok elpusztitasat és
az elhalt hamréteg eltavolitasat. Ennek
nagyon egyszer( kémiai oka van, a létrejott
szappanmolekula egyik fele a vizzel, masik
vege a zsirral képes kotést alkotni, igy

sk LEGHATEKONYABB
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szappannal torténd tisztalkodas kozben
elész6r a zsirral kotédd vég magahoz
kapcsolja a szennyezédést és vele a
nem  kivanatos = mikroorganizmusokat,
Oblitéskor pedig a vizkedvel6 molekularész
a vizmolekula felé rendezddik és kozosen
tavoznak a borinkrol, kezinkrdl.

Ezen okbdl kifolydlag a kemény szappan nem
képes baktériumok, kérokozok atadasara
sem, hiszen a felllete nem kedvezd ezen
élolények létezéséhez, szaporodasahoz,
magyarul nem lehetséges a szappannal
fertozést sem atadni, ugyanakkor hatékony
és megbizhato fertdtlenito.
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https://webshop.love2smile.hu/shop_search.php?search=teafa

SEGITUNK

AISZTAMIN
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A boriink, mint az elsédleges védelmi
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vonalunk és egyben a legnagyobb
szerviink folyamatosan kommunikal
veliink.

Allapota visszajelzi a kilsé6 és belso

folyamatokat, hatasokat, fligg az aktualis
egészségunktdl, hormonhaztartasunktol, az
elfogyasztott ételektdl és italoktdl, de még
akar az idgjarastol is.

Bérprobléma  esetén szamos  kivalto,
vagy befolyasold tényezo lehet, altalaban
tobbféle, akar  egymastdl  nehezen
megkilonboztethetd tiinettel, igy gyakran
Osszekeverik pl. az ekcémat, illetve az
atopias dermatitiszt a pikkelysomorrel,
raadasul lehet, hogy hisztamin intolerancia
(is) all a hattérben.
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A hisztamin allergia  (hisztaminozis)
valojaban nem is ,igazi” allergia, még akkor
sem, ha a tlnetek nagyon hasonlitanak
ahhoz, amikor az immunrendszer lép
tulzott reakcidba. Hisztamin egyrészt a
szervezetlinkben is termelddik, de ételeink,
italaink is tartalmazzak.

Ha a szervezetbe bejuto, vagy felszabadulo
hisztamint a bél nyalkaharytaja altal
termelt DAO enzim nem tudja megfelel6en
lebontani, akkor kulonb6z6 -allergiara
hasonlito-  tlinetek  jelentkeznek  (pl.
borpir, kittés, fejfajas, felsé léguti tlinetek,
puffadas, hasi gorcs, hasmenés, hanyas). Az
enzim termelését bizonyos gydgyszerek is
befolyasoljak.

A leggyakoribb a magas hisztamin tartalmu
ételekre adott reakcid, amelyek



https://www.szappanmuves.hu/2014/03/legnagyobb-szervunk-bor.html
https://www.szappanmuves.hu/2014/03/legnagyobb-szervunk-bor.html
https://www.szappanmuves.hu/2018/04/ekcemas-vagy-itt-az-ideje-ezekre.html
https://www.szappanmuves.hu/2018/03/pszoriazisos-pikkelysomor-mindennapok.html
http://mindenevok.hu/hisztamin-elelmiszertabla/
http://mindenevok.hu/hisztamin-elelmiszertabla/

jelentkezhetnek az étkezés utan par oraval,
vagy akar par nappal késébb is.

A hisztamin intolerancia  vérvétellel
kimutathato,ugyanakkorsajattapasztalatunk
szerint érdemes figyelni az ételekre, italokra
adott valaszat a szervezetlinknek, mivel
eléréen reagalhatunk akar ugyanarra az
ételcsoportrais (nalunk tiltolistas a tejtermék,
tojas,nyershagyma, hus-ésételkészitmények,
tomény alkoholok, tartdsitdszerek, de kis
mennyiségben jol toleraljuk a paradicsomot,
gombat, hiivelyeseket, citrus leveket, kavét,
sort, sz6jamentes étcsokoladét, fermentalt
zOldségeket).

TIPPEK, PRAKTIKAK

Fontos, hogy a sebes, érzékeny, hamlo
borfellilelet ne kapargassuk, mert a sebeket
kdnnyen felllfertézzik ezzel és lassitjuk a

gyogyulast.

SEGITUNK

Testapolashoz, tisztalkodashoz hasznaljunk

kimél6, vegyszermentes, természetes
készitményeket, mosogatashoz,

takaritashoz pedig huzzunk gumikeszty(t.

Az egyes ételekre, italokra adott reakciot
ugy figyelhetjtk meg magunkon a
legkonnyebben, hogy a tesztelni kivant
élelmiszertipust (pl., tejtermék, tojas) 2 kétig
teljesen kiiktatjuk az étrendiinkbdl, majd
Ujra elkezdjuk fogyasztani és ismét 2 hétig
figyeljik, hogy er6sodtek-e a tinetek (nem
minden étel valt ki azonnali reakciot).

Egyszerre mindig csak egy tipust teszteljlink,
hogy konyebben tudjuk beazonositani
a kertlend6, vagy kisebb mennyiségben
fogyasztando alapanyagot.
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https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/
https://www.receptmuves.hu/

SEGITUNK

SZARAZ,
KIREPEDT BOR

MIRE FIGYELJ), HOGY ELKERULD

Az altalanos gyakorlathoz képest jelentésen
megemelkedett a kézmosasaink szama, ami
még a gondosan beallitott recepturaju natur
szappan hasznalatanal is kicsit szarithatja a
bdrt. Nem is beszélve a szokottnal klérosabb
ivovizrol és a magas alkohol tartalmu
kézfertotlenitokrol!
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A kiszarado, majd kirepedezd boér oka,
hogy a felhamon talalhatd faggyuréteget
jelentdsen nagyobb mértekben tavolitjuk el
és igy a gyakoribb kézmosas miatt lassabban
tudja visszaallitani a szervezet.

Ha szintetikus anyagokat tartalmazo
szappant, folyékony szappant és alkoholos
kézfertotlenitét hasznalsz, ezen fellletaktiv
és erbsen szaritdo OsszetevOok a bor
kirepedezettsegét is okozhatjak, amin
keresztil  konnyebben  bejuthatnak a
korokozdk a szervezetbe, igy megosztunk
néhany praktikat, amellyel segitheted a
borod gyorsabb regeneralddasat, illetve
elkertilheted a tovabbi terhelését. Ezek a napi
praktikak csak kis odafigyelést igényelnek,
amiért viszont a bdrdéd nagyon-nagyon
halas lesz:



ha tudod, hogy olyan dologhoz
fogsz hozzanyulni, ami potencialisan
fert6zott lehet, hizz gumikeszty(t, igy
az utcan nincs szikség kézfertdtlenitd
hasznalatara, illetve, ha mégis, a
keszty(n keresztlil az alkohol nem
érintkezik a béroddel,

ha otthon, fertétlenitett kozegben
vagy, elegendd a higiénés szabalyok
alapjan megszokott alkalmak el6tt /
utan kezet mosni,

ha szaraz, kirepedezett a bordd, kenj
ra egy-két csepp olajat és hagyd
beszivodni, biztos, hogy a Te konyhad
is tele van csodas alapanyagokkal
(olivaolaj, repce, napraforgd olaj,
kdkuszzsir, shea vaj, vagy barmi, amit
a fézéshez hasznalsz, az a lényeg,
hogy kémiailag finomitatlan / hidegen
sajtolt / extra sz(z / természetes
legyen, mert beszivodik a borodbe)

a mosogatast és mosast
gumikesztylUben végezd, a
takaritashoz a gumikesztyln kivdl
maszkot is vegyél, mert a tisztitoszerek
felszabaduld gézeatlidétisirritalhatja,

« figyelj arra, hogy eleget iszol-e, mert

ez is fokozhatja a bérszarazsagot,

még sok helyen tart a f(tési szezon,
tegyéel egy kis talkaba parologtatd
vizet, feldobhatod akar néhany csepp
ill6olajjal,

ha teheted, lehet6ség szerint hasznalj
natur 6sszetevokbodl elkészitett, szilard
szappant.

Ne panikolj, csak vigyazz
magadra és
tobbiekre!

figyelj a
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_ VASAROLJ _
KENYELMESEN ES
BIZTONSAGOSAN
WEBARUHAZUNKBOL




WEBARUHAZUNK FOLYAMATOSAN
RENDELKEZESEDRE ALL,
KENYELMESEN TUDSZ VALASZTANI
A SZAMODRA LEGKEDVEZOBB ES
LEGBIZTONSAGOSABB
SZALLITASI ES FIZETESI
MODOK KOZUL.
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PRAKTIKA

MI IS AZ A

MIKROBIOM?

A mikrobiom az emberi testben él6
mikroorganizmusok altal alkotott
természetesrendszer, mikrobak, vagyisapro,
szemmel nem lathato élélények Gsszessége,
amelyek vellink, bennink, rajtunk élnek.
Taplalnak, védenek, valamint idénként
kihasznalnak minket, kdz6s Okoszisztémat

alkotva az emberi szervezettel. Az ide
tartozd baktériumok, virusok, gombak
részt vesznek az emberi szervezet
védelmében, nélkilozhetetlen anyagokat
allitanak el6 és megakadalyozzak idegen
mikroorganizmusok tartés megtelepedését.

Bar Ossztomegik elenyészd a testsulyhoz
képest, az emberi test tobb mint tizszer
annyi mikrobidtat tartalmaz, mint emberi
sejtet. Egyre tobb kutatas foglalkozik az
egészségben és a betegségben betdltottik
szereplikkel, egyben hangsulyozzak a
jelenlegi elterjedt antibiotikum hasznalat
felllvizsgalatanak fontossagat.

A '90-es években ismerték fel altalanosan,
azota egyfajta Ujonnan felfedezett ,szerv”-
ként tekintik, melynek dont6 hatasa van az
emberi szervezet egészséges mikodésére,
megértésiikkel kozelebb juthatnak kilonféle
betegségek gyogyitasaban.



Amikrobiomoklétezésemaskornyezetekben
is megfigyelhetd, példaul a talajban,
tengervizi és édesvizi rendszerekben.

A mikrobiomot szamos tényez6 befolyasolja
a szlletées modjatdl kezdve a lakohely,
kornyezeti hatasok, az étrend, illetve annak
megvaltozasa (pl. diéta), a nemi hormonok,
vagy az agymukaodeés, raadasul gyorsan tud
modosulni  akar kornyezetvaltozas, akar
gyogyszeres kezelés hatasara is

Kutatasok megallapitottak, hogy a nyugati
vilag életmodja  dontdéen befolyasolja
a velunk egyltt él6 baktériumflora
Osszetételéet, csokkentiannak sokszinlséget.

A vilagegyetem torvenyszerlségek
szabalyozzak az emberi testben makodo
mikrobiomot is, ami azt jelenti, hogy az
emberi egészség szempontjabdl alapveto
szerepevanazelfogyasztotttapanyagoknak,
azok mikrobiom altal val6 feldolgozasanak
és az ebbdl rendelkezésre bocsajtott
energianak.

Atestben él6 komplex 6koszisztéma minden
ember egészségének az alapja, igy a lehet6
legnagyobb épségben valé megdrzéséhez,
vedo tevekenységének segitéséhez
torekedni kell a tudatos életmddra, melynek

PRAKTIKA

része a taplalkozas, testapolas, alloképesség

megoOrzés és javitas (mozgas), illetve a
kdrnyezetiink védelme.
Borapolasnal  kerlljuk  az  agressziv

szintetikus ésvegyi anyagokat, parabéneket,
tartositoszereket, fellletaktiv anyagokat,
kdolaj szarmazékokat, parfimot, stb,,
hasznaljunk lehetd legegyszer(bb,
természetes Osszetevokbdl alld termékeket
és olyanokat,
amelyekre  valdban
szlikséglink van.
Példaul  szappannal g% @98
remekiil lehet sminket &
lemosni, hajat mosni, @ e
borotvalkozni, "%
mindenféle g
csodalatos, ?’"%@
kiméletesen

eldallitott olajat lehet fogyasztani, melyek
bdrapoloként, testapold helyett is kivaldan
alkalmazhatdk, illetve, ne gatoljuk a
természetes hltésilinket az izzadast, hanem
a bakterialis bomlas szagat semlegesitsuik.

Ennyire egyszeru és sokat segitliink ezzel a
mikrobiomunknak is.

 Szappanmuives

a {ove2Smile Organic Cosmelics blogja




BELSO CSEND

Most, hogy egyre sziUkll a kilsé terlink, érdemes
elkezdeni befelé figyelni és tudva azt, hogy lesz holnap,
elindulni egy olyan Gton, ami célt és értelmet ad ennek
a mindenki szadmara ismeretlen idészaknak.
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Ehhez az egyik legfontosabb a tlrelem, elsGsorban
magunk felé, ami egy ido utan ebbdl kdvetkezéen mar
a kulvilag felé sem lesz masképp.

Probdlj a nagy zaj mellett egy kicsit befelé is figyelni,
ha sikerul picit megnyugtatni a lelkedet, azzal az
immunrendszerednek is segitesz






FONOTT KALACS

(tej- és tojasmentes, vegan)

HOZZAVALOK:

350 g tonkoly fehérliszt
35 g nyers nadcukor

30 g olaj (hidegen sajtolt)
170-175 ml kézmeleg viz
1 csomag porélesztd
49gsoé

KENESHEZ:
2 teaskanal nyers nad porcukor 2
teaskanal vizzel kikeverve

1. mérjuk ki a lisztet, keverjik el benne a sét, szérjuk bele az élesztét, arra a cukrot, majd
ontstik fel a vizzel és adjuk hozza az olajat

2. gyurjuk Ossze a tésztat (enyhén ragacsos, lagyabb legyen), majd fedjik le, hogy ne
szaradjon ki és kelesszik s duplajara (30-40 perc)

3. osszuk 6 egyenld részre a tésztat, melyeket sodorjuk ki egyforma szalakra és fonjuk meg
a kalacsot (video segédlet)

4. tegyuk a kalacsot stitépapirral bélelt tepsire, majd kenjik le a cukros vizzel és letakarva
pihentessuk 15 percig, addig melegitsiik el6 a stitot 180 fokra

5. az el6melegitett stitdben slissiik 15 percig a kalacsot, majd kenjtik le ismét cukros vizzel
és sussuk tovabbi 5 percet 180 fokon
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HOZZAVALOK:

5 szem nagyobb retek

1 db pici voréshagyma

50 ml viz

50 ml fehérborecet (6%-0s)
50 g cukor (nyers nad)

1 tedskanal fehér mustarmag
1 teaskanal fekete mustarmag
csipet Orolt gyomber

’X\VZ Receptmitves
// lR\ Eqys genii, egosgseges 65 finem

1. tavolitsuk el a retek zoldjét (ha nem vegyszeres, remek pesto készithetd beldle), majd
mossuk meg alaposan a gumokat, karikazzuk vékonyra, a voroshagymat tisztitsuk meg és
szeljuk vékony csikokra

2. egy labosban keverjik 6ssze a vizet, az ecetet, a cukrot a mustarmagokkal és a gydombeérrel,
melegitsiik addig, amig a cukor felolvad, ekkor adjuk hozza a retket, a hagymat és f6zzuk,
amig forrni kezd

3. tegyuk tiszta befottes tUivegbe, ha kihult, taroljuk hitében fogyasztasig


https://www.receptmuves.hu/2011/04/reteklevel-pestos-teszta-grillezett.html
https://www.receptmuves.hu/p/mentes-receptek.html

RECEPT

BHCT] BRUMPLISILATA

(tej- eés tojasmentes, vegan)

e

1

HOZZAVALOK

1,5 kg krumpli

1/2 lilahagyma

kis marék snidling

5 evokanal almaecet

4 evokanal cukor (nyers nad)

1 mokkaskanal so (természetes,
nem finomitott)

1/2 mokkaskanal 6rolt fehérbors
2 mokkaskanal mustar

4 evokanal olivaolaj (extra sz(iz)
3 dlviz

1. f6zzlik meg héjaban a krumplit, majd pucoljuk meg és szeljik max. 0,5 cm vastag karikakra
egy darab kivételével (1), tegyuk a karikakat egy magas falu talba

2. szeljik aprora a lilahagymat, a snidlinget és szorjuk a krumplira rétegenként egyenletesen

elosztva

3. méroedényben mérjuk ki a vizet, adjuk hozza az ecetet, a cukrot, a sot, a fehérborsot, a
mustart, az olajat és szeljik bele a maradék egy krumplit, majd botmixerrel purésitsiik 6ssze
(kostoljuk meg, ha valamely izbdl még szeretnénk, adjunk hozza, a krumpli kissé tompitani

fogja még)

4. Ontstk a levet a krumplira és 6vatosan, de alaposan mozgassuk-razogassuk 0Ossze,

mindenhol érje a martas

5. legalabb egy éjszakat hagyjuk hGtében 6sszeérni


https://www.instagram.com/love2smile_cosmetics/

[ ove2Smile

Kovess minket az Instagramon! Kukkants be a kulisszak mégé, Iégy
részese a mindennapjainknak, élményeinknek, hobbijainknak,
vida@msdagunknak és elhivatottsdgunknak!


https://www.instagram.com/love2smile_cosmetics/
https://www.instagram.com/love2smile_cosmetics/
https://www.instagram.com/love2smile_cosmetics/
https://www.instagram.com/love2smile_cosmetics/
https://www.instagram.com/love2smile_cosmetics/
https://www.receptmuves.hu/2017/03/nyuszi-hopp-husveti-menuajanlo.html
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Kincseinket eddig személyesen téliink, vagy partnereinktdl szerezted be és még nem probaltad
ki webaruhazunkat, vagy csak egyszerlen kivancsi vagy, mit tesziink meg annak érdekében,
hogy maximalis biztonsagban vasarolhass téllink a virtualis vilagban?

« A Love2Smile Webaruhazban nem kell megadnod semmilyen pénziigyi adatodat

« Vasarlasod soran az eqgyik leger6sebb titkositasi eljaras és technoldgia véd

« Bankkartyas fizetésed kiemelt biztonsagu csatornan torténik

« A megadott adataidat kizardlag csak a kiszallitdshoz hasznaljuk fel, semmilyen egyéb
kortilmény kozott nem hozzaférhetdek senki szamara

« Minden tekintetben alavetjik mikddésiinket a kozelmultban hatalyba lépett GDPR (EU
altalanos adatvédelmi rendelete) szabalyozasnak

« Webaruhazunk az év minden napjan 0-24 éraban nyitva tart, barmikor vasarolhatsz

« Tobb platformon keresztiil is kapcsolatba Iéphetsz vellink (e-mail, Messenger, Facebook,
telefon)

« A beérkezett megrendeléseket még aznap feldolgozzuk, mindent elkdvetiink, hogy a
leggyorsabban hozzajuss a kincseidhez

« Alegtdbb PickPackPonton fizethetsz bankkartyaval is (ha nem talalod az atvételi pont infoit,
szivesen tajékoztatunk rola)

« Kiemelt figyelmet forditunk a megfelel6en védé csomagolasra - amit Ujrahasznositott
csomagoloanyagokkal oldunk meg

« A kildemények biztositottak

Ha a megrendeléssel kapcsolatban barmilyen egyéb kérdésed meril még fel, keress
bennlinket bizalommal az info@love2smile.hu cimen, a Facebook-on vagy a 30/545-6617-es
telefonszamon!


http://www.receptmuves.hu/
https://webshop.love2smile.hu/
https://webshop.love2smile.hu/

facebook.com/Love2Smile

LOVezsmﬂe instagram.com/love2smile_cosmetics/
Organic Cosmetics

https:/www.love2smile.hu

info@love2smile.hu
https:/webshop.love2smile.hu pinterest.com/love2smilecosm
http:/félgdmbszappan.hu
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facebook.com/Receptmuves

instagram.com/receptmuves

https:/www.receptmuves.hu
https:/www.szappanmuves.hu

'\\T/l' Receptmirves
47/ \ Eqys joti, eqes scges & fimm

Kiudja: PP|ILLH Hungary Kft., NAIH-74816/2014. Minden jog fenntartva. Képek: Relicon Hungary Kft., jonvivma.com, pinterest.com, rcrwireless.com,

a {ove2Smile Organic Cosmetics blogja

\wallpapersrc.com, pexels.com, hdwallpaper.live, wall.alphacoders.com, wallpapersite.com
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