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Pick PACK PONT ATVETELLEL:4,5 EZER FT RENDELESTOL

FAMA FUTAR HAZHOZSZALLITASSAL:7,5 EZER FT RENDELESTOL
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ISMERJUK A PROBLEMADAT, sajal lapasztalalbol
is tudjuk, hogy milyen érzés a mindennapokban
boérproblémaval ¢lnil

Szaraz, kipirul, sebes, viszket, ¢ég, csip ¢s agy
érzed, nincs [6lotte kontrollod, nem tudod, hogy
mit tegy¢l. Mindemellett, még az is felmertdil,
hogy rejtegetni kell, hiszen mi van, ha mas is
latja, észreveszi...

Az igazsag az, hogy nem vagy egyediil
a borproblémaddal, a kérdéseiddel ¢s a

félelmeiddel, vilagszerte egyre tobb ember
érintett, biztos, hogy a sajat kornyezetedben
is talalsz ilyet. Sajnos nincs egyértelmien,
egyszerien meghatarozhato, azonnali és

végleges megoldas (még a szintetikus ¢és
szteroid alapt készitményekkel sem), hiszen
ezek a tiintetek altalaban osszetettek és sok a
befolyasolo tényezo.

A jo hir viszont az, hogy, ha megismered
a sajat tested és lelked mikodését, akar a
taplalkozas és egyéb kortlmények hatasat,
szervezetednek az azokra adott reakcioit, akkor
sokkal konnyebben megérted, megszokod és
elfogadod ezeket a tiineteket, tobbé mar nem
elfedni akarod és elmenekiilni el6le, hanem
tiirelemmel valtozasokat elérni.

Ezzel fokozatosan kellemesebbé teheted a sajat
életedet, meglatva a helyzetbenrejlé csodalatos
lehetdségeket a valtoztatasra.



- TUDAST: folyamatosan gydijtjik az
informaciokat, kutatjuk az Gj ismereteket,
melyet szivesen megosztunk,

- TAPASZTALATOT: t6bb mint 600 mentes
¢tel receptel és borapolasi praktikat allitottunk
ossze, melyet barki szabadon felhasznalhat
(sokféle  borproblémat  lehet  envhiteni,
vagy erosileni azzal, amil megesziink, ezért
készilettiink sok-sok finomsagot segitségtil
www.receptmuves.hu, bérapolasi  praktikak
www.szappanmuves.hu)

-MEGOLDAST:olyanlermékekel fejlesztettiink
és készitiink, amelyek nem terhelik tovabb
az ¢rzckeny borodet, hanem tamogatnak a
mindennapi tisztitasaban, apolasaban,

- ELKOTELEZETTSEGET: nem a dival és
a lalzolt népszerdsités alapjan valasztjuk a
felhasznalt alapanyagainkat, hanem kizarolag a
termékben megorzott hatasat figyelembe véve,

)

- EGYSZERUSEGET: lermékeink egyértelmi
osszelételtek, mely alapanyagokat Te is jol
ismersz, akar a konyhad mindennapi elemeként
hasznalod is,

- MEGBIZHATOSAGOT: nem  kotink
kompromisszumot,mivelhisziink atudasunkban,
az értékrendiinkben, a termékeinkben, hiszen
mi is Oket hasznaljuk,

- FENNTARTHATO MUKODEST: mivel
csak ugy tudunk ¢lni, ha tiszteljiilk magunkat,
egymast ¢s a kornyezetiinket, hiszen igy
vagyunk egyensulyban,

- HITELESSEGET: azt adjuk, amit mondunk
és ugy alakitjuk az életiinket, hogy mindezeket
garantalni is tudjuk.

Nem az a célunk, hogy egyszer mindenaron
vasarolj nalunk, hanem az, hogy amikor
kiprobaltad a termékeinket és megtapasztaltad
a kiilonbséget, onnantol mar csak minket akarsj.

Love2Smile
Organic Cosmetics

www.love2smile hu


https://webshop.love2smile.hu

MI TORTENETUNK

Hazasparként masfél evtizedel
toltottink el folyamatosan  vibralo,
rohano, multinacionalis kornyezetben,
meglapasztalva ezen ¢letmod szamos
elonyét és  természetesen szamtalan
hatranyat is.

Hosszt  évtizedek utan elérkezett az
id6, amikor az egészséglink els6bbsége
¢rdekében valtoztatnunk kellett.
Az egyik legfontosabb, amit ennek
az idoszaknak koszonhetink, a mara
hitvallasunkka valt értekrendink,
tudatossagunk, vagyis eclindultunk egy
csodalatos aton.

Szamunkra ez a fenntarthato ¢letmod
arrol szol, hogy atgondoltan, egymasra,
onmagunkra ¢és a kornyezetiinkre is
figyelve alakitjuk ki és ¢ljik az ¢letiinket
— ami természetesen az altalunk fejlesztett
¢s gvartott termékekre is igaz.

CsAK OLYAN TERMEKEKET KESZITUNK, amit mi is
szivesen hasznalunk, mert hisziink benntik,
ezaltal batran mertink ajanlani.

NEM KOTUNK KOMPROMISSZUMOT  scm
az alapanyagaink, sem a receptaraink
tekintetében, csak olyan alapanyagokat
hasznalunk, melyek a kornyezettel és az
emberi szervezeteltel is kiméletesek.

KIEMELT ~ FIGYELMET  FORDITUNK  az
alapanyagaink élettani hatdsaira, csak
olyat hasznalunk, amit meg is esziink.

Termékeink nem tartalmaznak semmilyen
karos oOsszetevot, sem allati  eredetd
alapanyagot, kivétel nélkil mindegyik
100% tiszta, natar, természetes €s vegan.

FOLYAMATOSAN  TANULMANYOZUNK, ~KUTATUNK
taplalkozas és borapolas témakorben, az
osszegyjtott tudasunkat, pedig szivesen
megosztjuk.



HiszUNK A TISZTESSEGES KERESKEDELEMBEN,
mukodéstinket  is  ehhez  igazitjuk,
termékeink hatosag altal nyilvantartolt,
regisztraltak, magyart lermel6ktol és
forgalmazoktol  vasarolunk  minden
alapanyagol.

FOLYAMATOSAN KiSERLETEZUNK, FEJLESZTUNK
annak érdekében, hogy termékeink a jol
ismerl magas Love2Smile mindségel ¢s
¢lményt nyajtsak, segitve az akar normal,
akar érzékeny, sértlt boér apolasat,
tamogatva az egész csalad borérol
gondoskodast.

Célunk:

EGYSZERUEN TERMESZETES!
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HOGY KERUL ELELMISZER

AFURDOSZOBABA?

Talan nem is gondoljuk, hogy egy alapanyag,
melyel a mindennapi konyhai teenddink
soran hasznalunk mennyire sokoldala és
mennyi mindent lehet bel6le, vele késziteni.

Rutinszertenlevessziik apolcrol,beletessziik
az ¢telbe, ott elvégzi a megszokott
feladatat, a maradék pedig visszakeril a
polcra, mikozben akar szamos mas, csodas
tulajdonsaggal bir, melyet a haztartas
tobbi helyiségében, vagyis az ¢letiink mas
tertiletein is lehet hasznositani.

A gasztronomiai felhasznalason tal nagyon
gvakori vendégek az  ¢lelmiszeripari
alapanyagok a NATUR KOZMETIKUMOKBAN.
Gondoljunk csak az olajokra, a tropusi
zsirokra, a novenyi illoolajokra, vagy akar
a természetes szinezékekre, fuszerekre,
szaritott novényekre, melyek kivaloan
felhasznalhatok szappanokban, krémekben,
ajakapoloban és mas kozmetikumokban.

Ahogy az ételeink esetében is ajanlott
keresni a vegyszermentes és szintetikus

adalékanyagoktol mentes, kevésse
feldolgozott, vagy feldolgozatlan
alapanyagokal, nincs ez masképp a

kozmetikumoknal sem, hiszen a boriinkon
keresztiil felszivodva ugyantgy bekertlhet a
szervezetbe.

lermészetes,  tiszla,

Miért  érdemes

vegyszermentes kozmetikumokat hasznalni?
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HESVETI
VEGETARLANUS
 MENCAJANLO



https://www.receptmuves.hu/2017/03/nyuszi-hopp-husveti-menuajanlo.html
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RECEPTEK

FOSZLOS KALACS

Hozzavalok

30 dkg liszt (tonkoly fehér)

« 1,5 dl kézmeleg viz

1 csomag poréleszto

1 tojassarga (bio-, vagy
szabadlarlasa)
2,5 dkg olivaolaj (extra sziiz)
10 dkg cukor (nyers nad)

1. mérjik ki a lisztet, a kozepébe készitetl mélyedésbe legyviik az €leszLol, majd a cukrot,
ontsuk fel a kezmeleg vizzel, amibe mérjitk bele az olajat

2. kiilon talban tssiik fel a tojast, valasszuk kiilon a sargat és verjiik fel, majd 2/3-at ontstik
a tésztahoz, a maradék 1/3 részt tegytik félre a kenéshez

3. gvurjunk lagy, enyhén ragados tésztat, majd lefedve (na szaradjon ki a feltilete) kelessziik
a duplajara (kb. 1 ora)

4. ha megkelt a tészta, valasszuk 3 egyenl6 részre, sodorjunk tésztacsikokat, majd fonjuk
meg a kalacsot, melyel Legyiink a siitGpapirral bélelt formaba és letakarva kelessziik tovabbi
30 percet

5. melegitsiik el6 a siit6t 180 fokra (gazsttonél 4-es fokozat), tegyiink a stitobe egy tizallo
talban 1-2 dl vizet, kenjiik meg a maradék sargaval a kalacs tetejét, majd siissiik aranybarnara
25-30 perc alatt (tiprobal)

(&) INSTAGRAM.COM/RECEPTMUVES


https://www.instagram.com/receptmuves
https://www.instagram.com/receptmuves

RECEPTEK

SAVANYITOTT RETEK

Hozzavalok

5 szem nagyobb retek

1 db pici voroshagyma

50 ml viz

50 ml fehérborecet (6% -0s)
50 g cukor (nyers nad)

| teaskanal fehér mustarmag
1 teaskanal fekete mustarmag
csipet 6rolt gyombeér

1. tavolitsuk el a retek zoldjét (ha nem vegyszeres, remek pesto készithetd belole), majd
mossuk meg alaposan a gumokalt, karikazzuk vékonyra, a voroshagymat tisztitsuk meg és
szeljiik vékony csikokra

2.egylabosbankeverjiik 6ssze a vizel,az ecelel,a cukrot amustarmagokkal és a gyombérrel,
melegitstik addig, amig a cukor felolvad, ekkor adjuk hozza a retket, a hagymat és {6zziik,
amig forrni kezd

3. tegyiik tiszta bef6ttes tivegbe, ha kihdilt, taroljuk hiitében fogyasztasig
Praktikak:

- a [Gszerezés izlés szerint valtoztathato

- nem szabad sot hozzaadni, mert megpuhul a retek

- elegendd a megadott vizmennyiség, bar elsore kevésnek tint

INSTAGRAM.COM/RECEPTMUVES


https://www.receptmuves.hu/2011/04/reteklevel-pestos-teszta-grillezett.html
https://www.instagram.com/receptmuves
https://www.instagram.com/receptmuves

RECEPTEK

VEGA ,, TOJASKREM”

Hozzavalok

10 dkg voroslencse

1 mokkaskanal feketeso

1 kisebb voroshagyma

1 evOkanal extra sziiz olivaolaj
csipet orolt bors

1. kétszeres mennyiscgl vizben {6zziik meg a voroslencsét (kb. 15 perc, addigra meg is
puhul, mire elf6 a vize)

2. tegyiik a megf6tt lencsét a botmixer magas fala taljaba, adjuk hozza a feketesot, a
borsot, a voroshagymat ¢s az olajat, majd purésitsiik krémesre (ha nagyon szaraz, max. 1-2
evokanal vizzel higitsuk)

Praktikak:

- onmagaban is finom, de lehet bele tenni hazi mustart

- illik hozza tobbléle hagyma: meléls, poré, Gj, medve


https://www.receptmuves.hu/2012/07/mustar-keszitese-hazilag.html

RECEPTEK

KRUMPLISALATA

- Hozzavalok

+ 1,5 kg krumpli
1/2 lilahagyma
kis marc¢k snidling
5 evokanal almaecet
4 evokanal cukor (nyers nad)
I mokkaskanal s6 (természetes,
nem finomitott)
1/2 mokkaskanal 6rolt
fehérbors
2 mokkaskanal mustar
4 evokanal olivaolaj (extra
sz0z)
3 dl viz

1. {6zziik meg héjaban a krumplit,majd pucoljuk meg és szeljiik max. 0,5 cm vastag karikakra
egy darab kivételével (1), tegyiik a karikakat egy magas fala talba

2. szeljik aprora a lilahagymat, a snidlinget és szorjuk a krumplira rétegenként egyenletesen
elosztva

3. méréedenyben merjik ki a vizet, adjuk hozza az ecetel, a cukrot, a sot, a fehérborsol,
a mustart, az olajat és szeljiikk bele a maradék egy krum llt majd botmixerrel puresﬁsuk
ossze (kostoljuk meg, ha valamely izb6l még s7crotnenlp adjunk hozza, a krumpli kissé
tompitani fogja még)

4. ontsiik a levet a krumplira és ovatosan, de alaposan mozgassuk-razogassuk dssze,
mindenhol érje a martas

5. legalabb egy ¢jszakat hagyjuk hiitében 6sszeérni
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GrandUp - Gyéngyédsi Szilvi

POUND - Tarnay Zsuzsanna

V}ISI'II}I(IV

Zumba - Vagdsi Szilvi

&

J Cross Power Fitness - Huddkné Farkas Livia

" Akrobatikus Rock & Roll tancbemutaté
" - Gadl Krisztina vezetésével

— . =) .
JJLALAR I TVANY] \  Kiglliték: Balla Gabi
‘ _ ~ stilustandcsadé

w 1

e o
Belépok:

Elovételben: 1500 Ft

L L Didkoknak és nyugdijasoknak
Helyszini allapotfelmérés 500 Ft kedvezmény

az Jovoltabol Helyszinen: 2000 Ft
Jatékos, sportos gyermekfoglalkoztatds a program ideje alatt! 10 év alatt ingyenes

) i _ : Jegyvdsadrlds: fellépé edzéknél
[l (LT LT T L ATelEs L P e B,  yagy info@fittjovoalapitvany.hu
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